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Tanzbeschreibung

Heel twist right (2x), Heel touch, Hook, Heel touch, Together
1, 2, 3, 4 RFe und LFe zusammen nach rechts drehen, RFe und LFe zusammen zurück 

zur Mitte drehen (Ausgangsstellung), RFe und LFe zusammen nach rechts 
drehen, RFe und LFe zusammen zurück zur Mitte drehen (Ausgangsstellung)

5, 6, 7, 8 RFe schräg rechts vorne auf Boden tippen, RFe zu LK ziehen, RFe schräg 
rechts vorne auf Boden tippen, RF zurück neben LF stellen

Heel twist left (2x), Heel touch, Hook, Heel touch, Together
1, 2, 3, 4 LFe und RFe zusammen nach links drehen, LFe und RFe zusammen zurück zur 

Mitte drehen (Ausgangsstellung), LFe und RFe zusammen nach links drehen, 
LFe und RFe zusammen zurück zur Mitte drehen (Ausgangsstellung)

5, 6, 7, 8 LFe schräg links vorne auf Boden tippen, LFe zu RK ziehen, LFe schräg links 
vorne auf Boden tippen, LFSp zurück neben RF auf Boden tippen

Step, Hitch, Together, Change, Step, Hitch, Together, Change with ¼ turn CW
1, 2, 3, 4 LF Schritt vor, RF anheben (Knie angewinkelt), RF neben LF stellen, LFSp 

neben RF auf Boden tippen
5, 6, 7, 8 LF Schritt vor, RF anheben (Knie angewinkelt), RF neben LF stellen, ¼ Drehung 

nach rechts & LFSp neben RF auf Boden tippen

Vine left with brush, Vine right
1, 2, 3, 4 LF Schritt nach links, RF Schritt nach links hinter LF kreuzen, LF Schritt nach 

links, RF Brushkick & klatschen
5, 6, 7, 8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach rechts hinter RF kreuzen, RF Schritt 

nach rechts, LF neben RF auf Boden stellen & klatschen (Vorbereitung auf 
Twist)
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Swivels left, Swivels right
1, 2, 3, 4 Twist nach links, Twist zurück zur Mitte, Twist nach links, Twist zurück zur Mitte 

und dabei den Fusswechsel vorbereiten
5, 6, 7, 8 Twist nach rechts, Twist zurück zur Mitte, Twist nach rechts, Twist zurück zur 

Mitte und dabei den LF ganz abstellen

Steps back & claps
1, 2, 3, 4 RF Schritt zurück, klatschen, LF Schritt zurück, klatschen
5, 6, 7, 8 RF Schritt zurück, klatschen, LF Schritt zurück, klatschen

Slide steps & brush (2x)
1, 2, 3, 4 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen, RF Schritt vor, LF Brushkick
5, 6, 7, 8 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen, LF Schritt vor, RF Brushkick

Drunken sailor steps 
1, 2 RF kreuzt 1 Schritt vor dem LF, LF Brushkick
3, 4 LF kreuzt 1 Schritt vor dem RF, RF Brushkick
5, 6 RF kreuzt 1 Schritt vor dem LF, LF kreuzt 1 Schritt vor dem RF
7, 8 RF neben LF stellen (ev. gestampft), LF neben RF stellen (ev. gestampft)

von vorne beginnen
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Übung / weitere Möglichkeiten

Song Interpret CD
(S = Sampler / Mixed)

No. BPM

Put Some Drive In Your 
Country

Travis Tritt That’s Country My Friend! 
(S)

04 107

Amy’s Back In Austin Little Texas Little Texas 04 117

Houdini Tammi Graham Tammi Graham 10 128

A Real Nice Problem To 
Have

Aaron Tippin Tool Box 03 139

Do You Wanna Make 
Something Of It

Jo Dee Messina Jo Dee Messina 04 147

Jukebox Junkie Ken Mellons Country Dance Super Hits 
(S)

07 160

Going Nowhere But 
Getting There Fast

Tanya Tucker NASCAR- Hotter Than 
Asphalt (S)

06 163

Welcome To The Rodeo Baton Rouge The First Cut 07 176

Honky Tonk Twist
(Dance Mix)

Scooter Lee Honky Tonk Twist ... And 
Then Some

12 176
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