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Tanzbeschreibung

Twist left & clap, Twist right & clap
1, 2, 3, 4 LFe + RFe nach links, LFSp + RFSp nach links, LFe + RFe nach links, Stehen 

bleiben und in die Hände klatschen
5, 6, 7, 8 LFe + RFe nach rechts, LFSp + RFSp nach rechts, LFe + RFe nach rechts, 

Stehen bleiben und in die Hände klatschen

Steps forward, Knee rolls
1, 2, 3, 4 LF einen Schritt vor, LH auf die Hüfte, RF einen Schritt vor, RH auf die Hüfte
5, 6, 7, 8 In die Knie gehen, Hüfte nach links schwingen und dabei Beine strecken, In die 

Knie gehen, Hüfte nach rechts schwingen und dabei Beine strecken

Side steps & Lasso swings
1, 2, 3, 4 RF einen Schritt nach rechts und dabei mit RH Lasso schwingen, LF zu RF 

stellen und dabei mit RH Lasso schwingen, RF einen Schritt nach rechts und 
dabei mit RH Lasso schwingen, LF zu RF stellen und dabei mit RH Lasso 
schwingen

5, 6, 7, 8 LF einen Schritt nach links und dabei mit LH Lasso schwingen, RF zu LF stellen 
und dabei mit LH Lasso schwingen, LF einen Schritt nach links und dabei mit LH 
Lasso schwingen, RF zu LF stellen und dabei mit LH Lasso schwingen

Pistol shooting & ¼ CCW turn
1, 2, 3, 4 Beide Arme schräg links ausstrecken und mit den Händen eine Pistole 

anzeigen, Beide Arme anwinkeln, wobei die Hände immer noch eine Pistole 
anzeigen (zurück zur Mitte), Beide Arme schräg rechts ausstrecken und mit den 
Händen eine Pistole anzeigen, Beide Arme anwinkeln, wobei die Hände immer 
noch eine Pistole anzeigen (zurück zur Mitte)

5, 6, 7, 8 RF Schritt an Ort; LF Schritt an Ort (Pistole um den Zeigefinger wirbeln), ¼ 
Drehung links mit RF Schritt an Ort; LF Schritt an Ort (Pistole im Halfter 
versorgen)
Anmerkung zu Schritt 5, 6, 7, 8: ¼ Drehung mit Knierollen

von vorne beginnen
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Übung / weitere Möglichkeiten

Song Interpret CD
(S = Sampler / Mixed)

No. BPM

Refried Dreams Tim McGraw Line Dance Fever 3 (S) 09 125

I'll Tell Me Ma Sham Rock The Album
Line Dance Fever 5 (S)
I Love Line Dancin' (S)

01
02
04

128

Wild Wild West Escape Club Australia's Favorite Line 
Dances 3 (S)

02 137

Hitting The Hay Rednex Sex & Violins
I Love Line Dancin' (S)

02
11

154
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