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Tanzbeschreibung

Rock, Recover, Cross shuffle, ½ turn CW, Left shuffle
1, 2 RF Schritt rechts, Gewicht zurück auf LF
3 & 4 RF vor LF kreuzen, LF Schritt links, RF vor LF kreuzen
5, 6 LF Schritt zurück mit ¼ Drehung rechts, RF Schritt rechts mit ¼ Drehung rechts
7 & 8 LF Schritt vor, RF neben LF, LF Schritt vor

Walk forward, Kick ball step, Front, Side, ¼ sailor turn CW
1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor

Alternative: ganze Drehung links (CCW)
3 & 4 RF Kick vor, RF neben LF, LF Schritt vor
5, 6 RF vor LF kreuzen, LF Schritt links
7 & 8 RF im Bogen hinter LF schwingen und kreuzen mit ¼ Drehung rechts, LF neben 

RF, RF Schritt vor

Full turn CCW, Heel switches & claps
1, 2 LF Schritt vor, RF Schritt zurück mit ½ Drehung links
3, 4 ½ Drehung links mit LF Schritt vor, RF Schritt vor

Alternative: 4 Schritte vorwärts, Gewicht am Schluss auf rechts
5 & 6 LFe vorne auftippen, LF neben RF, RFe vorne auftippen
& 7 & 8 RF neben LF, LFe vorne auftippen, Klatschen (2x)

Rock, Recover, Full triple turn CW, Front, Side, Behind, Side, Cross
& 1, 2 LF neben RF, RF Schritt vor, Gewicht zurück auf LF
3 & 4 Ganze Drehung an Ort rechts (r, l, r)

Alternative: RF Schritt zurück, LF neben RF, RF Schritt vor (Coaster Step)
5, 6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt rechts
7 & 8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt rechts, LF vor RF kreuzen

von vorne beginnen
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Übung / weitere Möglichkeiten

Song Interpret CD
(S = Sampler / Mixed)

No. BPM

Dust On The Bottle David Lee Murphy Out With A Bang 08 102

Double Wide Paradise Toby Keith Dream Walkin' 06 110

Let Your Love Flow Bellamy Brothers Neon Cowboy - The Very 
Best Of

09 110

Bobbie Ann Mason Rick Trevino Steppin' Country (S) 16 120

Tulsa Shuffle Tractors The Tractors 01 124

I Like It, I Love It Tim McGraw That's Country My Friend! 
(Mix)

18 127
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